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Topicos da Apresentacao

o Comunicacao verbal e nao verbal

0 Recursos audiovisuais

0 Estrutura de uma apresentacao

0 Roteiro de preparacao da apresentacao
0 A defesa do PDM, dissertacao ou tese
a Conclusoes
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Comunicacao verbal e nao verbal

a Verbais:
= Palavras e frases.

a Nao verbais: \
= Gestos, movimentacao do corpo
= Postura
= Olhar, expressoes faciais
= Tom de voz e siléncios
= Recursos visuais

> 65% da
mensagem

Comunicacéo verbal e ndo verbal 4
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Recursos Audiovisuals

0 Devem:
= Facilitar a compreensao da mensagem
= Reforcar pontos principais
= Ampliar a retencao de informacoes
= Prender a atencao dos ouvintes
= QOrientar o raciocinio
= Esclarecer conceitos

1
Comunicacéo verbal e ndo verbal
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Como Aprendemos?

1%_2%

\
\

Comunicacao verbal e ndo verbal



Le Programa de Pds-Graduacao em Engenharia Mecéanica w noa !
d ¢ d POSMEC

Porcentagem dos dados retidos pelos individuos

0 10% do que l1éem Bl

0 20% do que escutam B |

0 30% do que véem B

0 50% do que véem e escutam )

0 70% do que dizem e discutem GG

0 90% do que dizem e logo realizam [EEEGNGEEN

Comunicacéo verbal e ndo verbal
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Porcentagem dos dados retidos pelos individuos

Método de
ensino

Dados retidos
apos 3 h

Dados retidos
apos 3 dias

Somente oral

I

Somente visual

Oral e visual
juntos

65%

Comunicacéo verbal e ndo verbal
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O PowerPoint®

0 Boas praticas:
= Apresentacao bem planejada e ordenada.
= Um topico por slide.
= Topicos em lugar de textos longos
= EXposicao progressiva.
» Recursos dinamicos (demonstrar e prender).

= A apresentacao de slides deve ajudar o apresentador
e nao tomar seu lugar.

Recursos audiovisuais
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O PowerPoint®

0 Mas praticas:
= Slides com muito texto ou muito densos.

» Falta de ordem e planejamento que levam a

=

fregentes “idas” e “vindas”.
» “Pirotecnias” exageradas.

Recursos audiovisuais
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A Platéia

o Normalmente:
= Torce pelo seu sucesso!
= Torce para que VOCé se comunique!

Recursos audiovisuais 12
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Estrutura de uma Apresentacao

0 Planejamento prévio da apresentacao:

= QUEM ¢ o apresentador e o seu papel?

* O QUE fala: a mensagem organizada. ﬁ,
= A QUI _ inguagem‘apropriada.
= Através de que CANAL fala?
= Com que FINALIDADE fala’.lf‘ VI
= Em que CIRCUNSD?NC/IAS fala?
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Estrutura de uma apresentacg&o
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Estrutura de uma Apresentacao

INTRODUCAO - 15%

'\

> 75%

Y
| cowewsio |- o

Estrutura de uma apresentagéo 14



Introducao (15%)

a Abertura:
= Ganhar a atencao
= Criar interesse

Q Preparacao

iS° Programa de Pés-Graduacdo em Engenharia Mecanica m i

POSMEC

Cumprimento caloroso
Afirmacao surpreendente
llustrac&o dramatica
Humor pertinente

Importancia da
ocasiao/assunto

Questao para reflexao

= Promover a identificacdo da platéia com o assunto

= Dar estimativa do total

Estrutura de uma apresentacio

15
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Mensagem Central (75%)

|
Estrutura de uma apresentagéo



Conclusao (10%)

0 Revisao
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= Mostrar que esta prestes a concluir
= Reforcar a idéia principal
= Repetir pontos principais

a Fechamento
= Dar idéia do todo:

« Desafio para a platéia
refletir

« Citacao relevante
 llustracdo dramatica
* Humor pertinente

» Visao de futuro

« Despedida calorosa

Estrutura de uma apresentacio 17
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Roteiro para Preparacao da Apresentacao

1. Conheca a platéia:
- InformacOes sobre as pessoas
- Nivel de conhecimento sobre o0 assunto

- Conheca a posicao/opiniao predominante das
pessoas sobre o0 assunto

Roteiro para preparacéo da apresentacio

18
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Roteiro para Preparacao da Apresentacao

2. Planeje cuidadosamente
-  Estabeleca objetivos claros.

- Expresse ideias com sentencas completas, mas
simples e curtas.

- Use vocabulario adequado a platéia.
- Organize idéias em sequéncia logica.
- Facaligacao clara entre as ideias (transi¢cao).

A B

Estrutura de uma apresentacao 19
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Roteiro para Preparacao da Apresentacao

3.

Organize sua apresentacao
RelUna material de suporte.

Confeccione material audiovisual de boa qualidade
(legivel, atraente, pertinente, breve)

Faca anotacoes relevantes.

Memorize a frase de abertura.
Conheca o local e teste o equipamento. 2
Antecipe perguntas que poderao ser feitas. 7

Estrutura de uma apresentacg&o

20
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Estrutura de uma apresentagéo
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Roteiro para Preparacao da Apresentacao

4. Ensaile

- Pratique a apresentacado em voz alta em frente ao
espelho

- Grave a apresentacao ou apresenta-la para pessoa
de confianca.

- Administre o tempo da apresentacao. Reserve
alguns minutos para eventuais interrupcoes e
perguntas.

Estrutura de uma apresentacg&o
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Roteiro para Preparacao da Apresentacao

Melhore a apresentacao

Fale com clareza, pronunciando bem as palavras.
Use diferentes inflexdes vocais.
Comece com algo gue estimule o interesse.

Mencione dados/fatos que prendam a atencao e
despertem a curiosidade.

Conclua com algo que reforce o proposﬂo da
apresentacao. | 4"

Mantenha constante contato 3 \ g
visual com os presentes. o

Estrutura de uma apresentacéo 23
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Rotelro para Preparagao da Apresentacac

6. Aumente a
-  Entenda que an e € natural.
- Conheca e acre No assunto.
- Exercicios der to e respiracgao.
mesmo.

situacao de fala em publico com maior
frequéncia.
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Roteiro para Preparacao da Apresentacao

1.

A apresentacao
Seja pontual: comece e termine no horario previsto

Esteja atento as reacoes do publico e aproveite-as
da melhor forma possivel.

Crie um clima agradavel.
Seja natural e sincero.

Estrutura de uma apresentacg&o

25
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Roteiro para Preparacao da Apresentacao

8. Depois da apresentacao
- Faca auto-analise.

- Enumere pontos positivos que devem ser
reforcados nas proximas vezes.

- Analise o0 que deve ser mudado.

- Peca opiniao (sincera) de alguns
presentes.
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A apresentacao do PDM

Q0 Plateia:

= Avaliadores e orientador

= Colegas, amigos e outros interessados
0 Objetivos

= Em 20 minutos “vender” para os avaliadores uma
Imagem positiva sua e do seu trabalho

» |[nformar a plateia

0 Particularidades
* Linguagem formal e precisa
= Perguntas no final

O PDM

28
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A apresentacao do PDM

0 Possivel estrutura da apresentacao

|dentificacao: titulo, orientador, grupo
Motivacao: por que o trabalho é necessario
Revisao bibliografica preliminar: o que ja fizeram
Obijetivos e contribuicoes do seu trabalho

Resultados esperados: onde vai chegar (um
prototipo, um programa, uma sistematica...)

Metodologia: como vai fazer para chegar la
Cronograma de atividades

O PDM

29
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A apresentacao do PDM

Tempo [minutos]
1 1

_Ildentificacao

1 Motivacao

M Revisao bibliografica
i Objetivos

.1 Resultados esperados
® Metodologia

® Cronograma

O PDM

30
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A apresentacao do PDM

a Algumas recomendacoes

Nao da para falar tudo em 20 min. Selecione o que
for mais importante.

Planeje a forma progressiva como vai apresentar e
encadear 0s assuntos. Seja organizado.

Prepare bons slides: claros, objetivos, legiveis, com
figuras. Eles serao seu quia.

Fale com calma e seguranca olhando para a plateia.
Abra a bocal!

Ensaie, ensaie, ensaie, ensaie, ensaie, ensaie ,
ensaie, ensaie, ensaie, ensaie, ensaie , ensaie ...

O PDM

31
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Sugestao de Possivel Distribuicao do Tempo

Tempo [min]
I ldentificacao
1 Motivacao

M Revisao bibliogréafica

® Objetivos e contribuicoes
.1 Metodologia

.1 Resultados obtidos

® Conclusoes

M SugestOes para trabalhos
futuros

35
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O Discurso do Rei (George VI) — Discurso Final
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